Schokoladenzutaten

Info fiir Lehrpersonen

Informationen fiir Lehrpersonen

Die SuS schauen die Schokolade genau an, drehen und wenden sie und schrei-
ben alle Informationen auf, die sie auf der Schokoladetafel entdecken kénnen.

Arbeitsauftrag
Sie beantworten Fragen und I6sen ein Wortsuchratsel.

¢ Die SuS achten sich vermehrt auf die Verpackungsangaben. Sie erfahren,
Ziel dass wertvolle Infos dort eingeholt werden kdnnen.

e Die SuS kbénnen Zutaten von Schokolade benennen
Material e Verschiedene Tafeln Schokolade (schwarz, weiss und braun)
Sozialform GA, EA
Zeit 25
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Schokoladenzutaten
Arbeitsunterlagen

Aufgabe

Erarbeitet die Fragen in der Gruppe.

Woraus besteht Schokolade?

Lies auf der Verpackung die Zusammensetzung der Schokolade und schreibe die 4 wichtigs-
ten Bestandteile auf.

100 g enthalten:

2380 KJ (570 kcal)
9,39 Eiweiss

49.6g Kohlenhydrate
38.69 Fett

Die Schokolade besteht hauptsachlich aus folgenden Bestandteilen:

1.
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Schokoladenzutaten
Arbeitsunterlagen

Schreibe auf, was du alles noch von der Riickseite der Verpackung ablesen kannst:

Was denkt ihr, wieso sind diese Infos wichtig?

Tauscht nun untereinander die Schokoladetéfelchen aus und probiert von jeder Schokolade
eines. Konzentriert euch auf die Geschmacksunterschiede.

Versuche zu beschreiben, wie schmeckt die...

Schwarze Schokolade:

Braune Schokolade:

Weisse Schokolade:

Die Zusammensetzung der verschiedenen Schokoladesorten
Dunkle, schwarze Schokolade: Kakaomasse + Kakaobutter + Zucker

Braune, Milchschokolade: Kakaomasse + Kakaobutter + Zucker +
Milchpulver (oder fllissige Kondensmilch)

Weisse Schokolade: Kakaobutter + Zucker + Milch
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Schokoladenzutaten

Arbeitsunterlagen

Lose das Wortsuchratsel
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Suchworter

WEINBEEREN MANDEL KAKAOBOHNE ZUCKER NUSSE

ORANGE KIRSCHE MILCH
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Schokoladenzutaten
Lésung

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden konnte

Die Schokolade besteht hauptsachlich aus folgenden Bestandteilen:

1. Zucker
2. Milch
3. Kakao

4. Haselnisse
Schreibe auf, was du alles noch von der Riickseite der Verpackung ablesen kannst:

Neben den Zutaten gibt es auch noch einen Hinweis fiir Allergiker. Weiter kann man das Produktionsland
sowie die Lagerbedingungen ablesen. Zudem findet man Informationen zu den Kalorien und die jeweiligen
Anteile von Eiweiss, Kohlenhydrate und Fett pro 100g Schokolade.

Was denkt ihr, wieso sind diese Infos wichtig?

Die Information, dass es z. B. Nisse in der Schokolade hat, ist wichtig fiir Allergiker. Diese missen ganz
genaue Angaben haben, ob sie dieses Produkt essen dirfen oder nicht.

Der Hinweis, dass die Schokolade kiihl gelagert werden soll, hat mit der Geschmacksentfaltung zu tun.
Das Produktionsland kann hilfreich sein, wenn man Schokolade aus der Nahe kaufen will. Allerdings sagt
das Herstellungsland noch nichts aus, woher die einzelnen Produkte stammen z.B. die Kakaobohnen. Die
Angaben (iber Eiweiss, Kohlenhydrate und Fett geben an, wie gesund ein Produkt ist. Schokolade hat ein
relativ hoher Anteil Fett und sollte damit nicht in Ubermassen verzehrt werden.

Losung Kreuzwortratsel:
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